VALOR DEL B.C.G. EN LA PROFILAXIS DE LA LEPRA

En 1939 demostré que es posible convertir una lepromino reaccién
tardia (Mitsuda) negativa en positiva, en individuos sanos, mediante la
inoculacién con B.C.G. (1). Realicé la experiencia en 123 nifios, sin ante-
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cedentes de lepra, todos con Mitsuda y Mantoux (1:10) negativas, inocu-
lindoles 0.15 miligramos de B.C.G. por via intradérmica; al cabo de un
mes, el 99 por ciento tenian Mantoux positiva y el 92 por ciento Mitsuda
positiva. Basédndose en estos resultados sostuve la conveniencia de vacunar
con B.C.G. como medida profilactica, a todo individuo lepromino negativo
expuesto a contagio.

Estudios posteriores de Ginés y Poletti (2), Chaussinand (8), Azulay (4),
Rudiansky (5), Floch y Destombes (6), Dauden y col. (7), y especialmente
la investigaciones de Rosemberg, Souza Campos y Aun (8) y los recientes
estudios de Neyra Ramirez (?), han confirmado esta accién del B.C.G.
sobre la lepromino reaccién, ya se lo inocule por via intradérmica u oral.

Al sostener la conveniencia de vacunar con B. C.G. parto de la base
de que una reaccién de Mitsuda positiva es siempre beneficiosa, y fundo
esta opinién en los siguientes hechos:

1) En los enfermos de lepra, la reacecién positiva implica resistencia
a la infeccién puesto que los pacientes Mitsuda positivos pertenecen en su
gran mayoria a las formas benignas, mientras que en los casos leproma-
tosos la reaccién es sistemdticamente negativa.

2) Entre los convivientes que se contagian, predominan las formas
benignas en aquellos que han tenido una reaceién positiva y en cambio son
méas frecuentes los casos lepromatosos entre los lepromino-negativos.

3) Tengo en observacién, desde hace varios afios, a un grupo de nifios
vacunados con B.C.G. que conviven con sus padres enfermos y hasta el
presente no he observado entre ellos ninglin caso de lepra lepromatosa.

Yo no afirmo que la vacunacién con B. C. G. confiera una resistencia
absoluta contra la infeccién leprosa. Pero creo que puede obtenerse con
ella un grado de proteccién suficiente, de modo que si la infeccién se
produce sera del tipo benigno. Este es, por lo demaés, el significado que
tiene para mi una reaccién de Mitsuda positiva en un individuo sano
expuesto a un foco de contagio: o resulta indemne o adquiere una lepra
benigna. De més estd decir que me daria por muy satisfecho si con la
vacunacién se lograra solamente evitar los casos lepromatosos. PBuprimir-
iamos justamente las formas que permiten la propagacién de la enfermedad
y cuyo prondstico es mas sombrio.

Si mi presuncién se confirmara, demostrdndose la accién protectora
del B.C.G., la profilaxis de la lepra podria organizarse sobre bases més
firmes de acuerdo al siguiente plan: 1°© aislamiento y tratamiento intensivo
de los casos “abiertos”; 2° tratamiento ambulatorio intensivo de los casos
incipientes, benignos y sospechosos; y 3° vacunacién preventiva con B. C. G.
de todos los individuos lepromino-negativos de las zonas endémicas.

Hasta el presente resulta imposible establecer experimentalmente (en
animales de laboratorio) si el B.C.G. protege o no contra la lepra, pero
se puede, en cambio, determinar su eficacia estudiando comparativamente
la incidencia y el tipo de lepra entre individuos vacunados y no vacunados
de zonas endémicas.

Con este propésito me dirijo al sefior Editor rogéndole quiera efectuar
la siguiente encuesta preliminar:

1) Qué valor tiene una reaccién de Mitsuda positiva, provocada por
B. C. G. en individuos sanos?

2) Cuél es la incidencia de la lepra en individuos vacunados y no
vacunados con B.C.G.?
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3) Se conocen casos—bien documentados—de infeccién de tipo Lepro-

matoso en individuos vacunados preventivamente con B.C.G.?
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